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Lidé, ktefi méli tézky pribéh onemocnéni COVID-19, budou potiebovat rehabilitaci, aby se zotavili z
vedlejsich ucinkl ventilace/podpory kysliku a prodlouzené imobilizace. Mize je trapit:

e zhor$ena funkce plic

e svalova slabost
¢ ztuhlost kloubU

e Unava

e omezena mobilita a schopnost délat bézné denni ¢innosti

e delirium a dalsi kognitivni poruchy
e potize s polykanim a komunikaci

e poruchy dusevniho zdravi

Fyzioterapie muze hrat dilezitou roli pfi rehabilitaci lidi, ktefi byli vazné

nemocni s COVID-19. Tito lidé jsou vystaveni riziku omezeni fyzického,
emocniho, kognitivniho a socialniho fungovani.

Fyzioterapeuti maji dulezitou roli v ¢asné a prlibézné rehabilitaci u lidi, ktefi se zotavuji z tézkého prabéhu
onemocnéni COVID-19. Pacientiim mohou pomoci s:

Zotaveni z téZké nemoci trva e v¢asnou mobilizaci a obnovenim pohyblivosti kloubu
delsi dobu. Fyzioterapeut bude

schopen vas provést
rehabilitaci a stanovit cile, které
jsou pro vas dulezité.
Fyzioterapeuti jsou soucasti
multidisciplinarnich tymu, tak
aby pokryly vase potfeby. e nalezenim rovnovahy mezi aktivitou a odpocinkem

e jednoduchym cvicenim

e navratem k ¢innostem kazdodenniho zZivota
e zotavenim plic

e zlepSenim dusnosti

e zvladanim Unavy

Fyzioterapeut vam muze pomoci se cvicenim, zvladnutim

fyzické aktivity a s navratem do bézného zivota

Postvirovy inavovy syndrom W I d
Az u 10 % lidi zotavujicich se z COVID-19 se mUZze vyvinout postvirovy Unavovy syndrom or .
(PVFS). Pokud mate pocit, Ze se necitite Iépe, nebo pokud fyzickd aktivita zhorsuje vase Phys|otherapy

obtize, promluvte si se svym fyzioterapeutem nebo s [ékafem a poZadejte je o vySetreni
pro postvirovy Unavovy syndrom. Rehabilitace lidi s PVFS vyzaduje jinou strategii [é¢by. www.world thSIO/Wptday




