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Vyhody pouzivani telemediciny v rehabilitaci

Pristup k péci
odkudkoli

Z&dné cestovani, pokud O Najdletle si ¢as,
jste nemocni nebo mate ktery vam
nejste mobilni vyhovuje

Moznost pro lidi

Snizenirizika byt nezavisli
nakazeni
Pristup k Redukce
fyzioterapii pobytuv
O nemocnici
Dlouhodoba
spoluprace

Co je telemedicina? Pro¢ vyuzivat telemedicinu?

COVID-19 ovlivnil pfimé navstévy pacientt u
|ékart a fyzioterapeutd. Telemedicina vam
umozni pristup k fyzioterapeutickym
sluzbam z vaSeho domova.

Telemedicina je pouZziti elektronické
komunikace ke sdileni Iékarskych
informaci ke zlep3Seni zdravi ¢lovéka.

Fyzioterapeuti, jakozto odbornici na pohyb, mohou hrat duleZitou roli

v pandemii COVID-19 a pomahat lidem, kte¥i jsou ohrozeni zhorsenim
obtizi béhem obdobi karantény.

www.world.physio/wptday World
#worldptday 6 Physiotherapy
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Kdy vyuzit telemedicinu

Fyzioterapeuti vyuzivaji telemedicinu k podpore pacientl a Iécbé Siroké skaly stavi béhem pandemie
COVID-19:

chronicka chronické diabetes revmatickée kognitivni  muskuloskeletalni  rakovina po operaci
obstrukéni  srde¢niselhani  mellitus 2. onemocnéni poruchy onemocnéni (napf. ndhrada
plicni nemoc typu kycle, kolene)

Co je treba vzit v uvahu pred zahajenim telemediciny
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Budete pouzivat Mate silné Ujistéte se, ze Pokud nemate Chcete, aby s MUzete byt Pfipravte si
pocitac, a spolehlivé vas mikrofon, dobré pfipojeni vami byl na pozadani, abyste  seznam otazek,
notebook, tablet pripojeni k reproduktory/ kinternetu, konzultaci ¢len se pohybovali na které se
nebo jiné internetu? sluchatka a muzete pouzit rodiny nebo nebo délali chcete zeptat
mobilni zafizeni? webova kamera pevnou linku pritel? nékterad cviceni,
funguji takze si

naplanuijte, co si
vezmete na sebe
za obleceni

Pripravte se na schizku, jako by $lo o osobni setkani, a ujistéte se, Ze mate telefonni ¢islo
vaseho fyzioterapeuta pro pripad technickych potizi

Telemedicina mize byt stejné Gcéinna jako jiné metody poskytovani

zdravotni péce pro zlepseni fyzickych funkci a bolesti u rady
muskuloskeletalnich onemocneéni.

www.world.physio/wptday World
#worldptday {:J Physiotherapy



