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World Physical Therapy Day
Pohybem ke zdravi

UNIFY

World Physical Therapy Day - Svétovy den fyzioterapie

Jiz od roku 1951 si kazdoroc¢né 8. zéfi na
celém svété pfipomindme Svétovy den
fyzioterapie. Je to také den, kdy byla zalo-
Zena Svétova konfederace fyzioterapeutd,
jejimz ¢lenem je také profesni organizace
éeskych fyzioterapeutd UNIFY CR.

Poselstvim tohoto dne je snaha zvysit po-
védomi spolec¢nosti o vyznamu fyziotera-
pie, o jeji zasadni roli v udrzeni populace
mobilni, vykonné a samostatné, a to pre-
devsim odpovédnych instituci, politika,
platct péce a poskytovatell, ktefi jsou
zodpovédni za vytvafeni podminek pro

pfistup a dostupnost fyzioterapie. Ale také
kazdy z nés by si mél uvédomit, Ze pfimé-
fenou pohybovou aktivitou mize vyrazné
prispét k prevenci srdecné - cévnich, plic-
nich, ale také onkologickych onemocné-
ni, redukovat pocet zranéni, predchazet
bolestem v pohybovém aparatu, prevenci
pracovnich Uraz a mnoha dalsim.

Mnoho ¢lenskych organizaci v Evropé
i ve svéte organizuje kampané, setkdnf
a workshopy a predstavuji tak svou nadher-
nou profesi vefejnosti. WCPT podporuje jed-

notlivé organizace v jejich Usili a propagaci.
Profese fyzioterapeuta je profesi krasnou,
naplnujici, prospésnou a zasluhujici patfic-
né spolecenské uznani a ocenéni. Vzdélani
ve fyzioterapii je dnes ziskdvano na univer-
zitach.

Fyzioterapeut disponuje dokonalou odbor-
nou znalosti systémU téla a dovednostmi
k 1écbé sSirokého spektra zdravotnich pro-
blému, coz umoznuje pomérné nezavislé
poskytovani péce. Ne vzdy je vsak tato péce
takto vnimana a hodnocena.

Ve vyspélych zemich dochazi k vyznam-
nému posileni autonomie profese fyzio-
terapeutl. Podminkou profesniho rozvoje
a udrzeni si znalosti a dovednosti v souladu
s poznatky soudobé védy a vyzkumu, a pro
poskytovani terapie dle zésad mediciny na
zakladech duikazu je celozivotni vzdélavani.
Fyzioterapeut je tedy odbornikem v preven-
Ci ztraty a rozvoji nebo navratu schopnosti
lidi se pohybovat, pracovat a tedy plnohod-
notné zit a pracuje s populacijiz od narozeni.

Fyzioterapie v Ceské republice nijak za vy-
spélym svétem nezaostadva, v fadé oblasti
naopak pfinesla svétu uznavané koncepty
a postupy, staci jen vzpomenout jména pana
profesora Vojty, profesora Lewita, profesora
Jandy a profesora Kolafe. Na strané druhé
jsou oblasti, kde se ve svété mizeme priucit,
a to predevsim v oblasti kardiorespiracni
fyzioterapie a obecné napf. vyuzitim aerob-
nich forem zatéze také u pacientl s Parkin-
sonovou nemoci, roztrousenou sklerézou,
po mozkové pfihodé a dalSich. Nutna je viak
také odpovédnost k sobé samému a aktivni
pfistup nemocnych k terapii.

Véfim, Ze si tento den pfipomenou nejen fy-
zioterapeuti, ale také nasi pacienti. A bude
pro nds pripomenutim, Ze se pfi vykonu své
profese nemame za co stydét, mdzeme byt
pravem hrdi a také nds viechny povede k za-
mysleni, co mizeme vylepsit sami a politici
si uvédomi, Ze i jejich podpora je zapotrebi.

Mgr. Vladan Toufar, prezident UNIFY CR
Vedouci fyzioterapeut Nemocnice Breclav, p.o.
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Jak lidé starnou, pohyb se pro né stava stéle
téz3im a kvalita Zivota klesa.

Fyzioterapeuti hraji klicovou roli v pomoci li-
dem se ztratou nebo poklesem funk¢ni zdat-
nosti, ztratou sobéstac¢nosti a samostatnosti,
zplsobenou nejrliznéjsimi onemocnénimi
nebo Urazy a s tim souvisejici omezeni jejich
moznosti zapojit se do socidlnich, spolecen-
skych a ekonomickych aktivit Zivota. Mnoha
lidem se dostane adekvatni podpory a fyzio-
terapie. K mnoha se vsak stale nedostava,
coz ma velky dopad na rodinu, komunitu
a spole¢nost véetné ztraty globalniho eko-
nomického vykonu.

Z priizkumii Svétové zdravotnické organi-

zace (WHO) vyplyvd Ze:

e Vice nez tretina lidi starsich 70 let nedo-
sahuje minimalni miry potfebné fyzické
aktivity

e Vroce 2050 bude na Zemi 343 miliond lidi
starSich 80 let

e Vroce 2050 vice jak 2 miliardy svétové po-
pulace bude starsi 60 let

e Fyzicka aktivita stfedni intenzity snizuje
rizika vzniku funkénich omezeni az o 50%

e Fyzicky aktivni starsi lidé maji o 40%-50%

e Vrozsahlé studii provadéné u americkych
Zen starsiho véku, bylo prokazéno, ze vys-
si fyzicka aktivita snizila o 40-50% rizika
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vsech pfi¢in kardiovaskularnich nemoci
a umrti na rakovinu

PADY:

e Pady a Urazy u osob starsich 65 let tvofi
28% - 35%, se zvysujicim se vékem pro-
cento Urazll souvisejicich s padem vzrista
dle statistik WHO na 42%.

e 10-25% padl zpUsobi vazna zranéni, pfi-
tom skupinové rehabilitacni programy
a instruktaz odborného fyzioterapeuta
dokazi riziko padd redukovat az o 29%;
individuaIni rehabilitaéni programy az
032%

DEMENCE:

e Fyzicka aktivita mUze sniZit riziko demen-
ceazo20%

e Pfitom az 10 milionim novych pfipad
diagnostikovani demence v celosvé-
tovém méfitku by se dalo predchazet,
pokud by dospéli znali doporuceni pro
spravnou fyzickou aktivitu.

o Fyzioterapie podporuje mobilitu, nezavis-
lost a kvalitu Zivota

MRTVICE:

e Na mozkovou piihodu ro¢né zemie 6 mili-
ona lidi, 5 milion prezije s tézkym posko-
zenim.

o Uz stiedné tézka fyzicka zatéz muze toto
riziko snizit azo 11% - 25%

UNIFY

Pohyb prodluzuje zivot
i A

Svétova populace

do roku 2050

9,6 miliardy lidi

2 miliardy ve véku 60 let a vice
400 milionii lidi ve véku 80 a vice
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nizsi riziko nizsi umrtnost
funkénih
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Mrtvice Demence
6 5 20% 10ti

miliont miliont milioniim

amrti natrvalo rizika demence pripadd demence Ize u starych
kazdorocné invalidni miize byt zplisobeno  lidi predchazet doporucenou
fyzickou necinnosti télesnou aktivitou

Fyzioterapie pomaha lidem
dosahnout jejich fyzicky potencial
po cévni mozkové piihodé a snizuje

Fyzioterapeuti dokazi podporit
pohyblivost, nezavislost a kvalitu Zivota

opakované naklady na zdravotni péci u lidi s demenci
Prevence padii
> . Fyzioterapeutické fizené
32% B 10-25% P& cvicebni programy pro starsi lidi
véechlidi nad utrpl véng - redukuji pady 0 32%
70 let zaziva poranéni
pady

Kontaktujte fyzioterapeuta - kvalifikovaného odbornika na spravny pohyb a cviceni
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