FYZIOTERAPIE A DUSEVNI ZDRAVI

lidi se béhem svého zivota 1 ze 6
@ @ setkal s psychickymi @ @ @ lidi se v poslednich
problémy sedmi dnech setkal

s psychickymi problémy

Dusevni poruchy jsou celosvétové jedna z hlavnich pficin celkové nemocnosti.

Lidé s vaznymi dusevnimi poruchami umiraji primérné o

10-20 let drive 70% ..
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onemocnénim je spojeno s

poruchami pohybového systému.

Fyzioterapeuti casto pracuji s lidmi, ktefi kromé dlouhodobého zdravotniho problému, trpi také depresemi.
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po cévni mozkové pfihodé se sarkopenii /ubytkem
trpi depresi svalové hmoty/ trpi depresi

20% .. 33% ..

s osteoartrozou trpi depresi
nebo uzkosti

Cviceni je védecky podlozena lécha pro osoby s depresi.

Ochrana pred vznikem deprese

jaké Prevence rozvoje psychickych problému

jsou vyhody

Pro pacienty s depresi a schizofrenii plati, ze pokud cvic¢i pod dohledem
fyzioterapeuta, je méné pravdépodobné, Ze prestanou cvicit

pOhYbOVé ZlepSeni kvality Zivota a psychické odolnosti u lidi, ktefi jiz pocitili dusevni
o o problémy
aktivity?

U lidi s depresi podporuje ucinek antidepresivni IéCby

Zacni cvicit. Zustan aktivni. Porad'se se svym fyzioterapeutem
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