METODA VOJTOVA

Je metoda, kterou vypracoval spolu stymem spobopraki ¢esky dtsky neurolog Prof. MUDr.
Véclav Voijta.

Koreny této metody sahaji az do 50.let minulého dtoRétvodre byla ukena k Iéb¢ déti postizenych
détskou mozkovou obrnou.V dneSni @doke uziva i k&g jinych neurologickych onemoéni a
v podstat se da aplikovat i u ortopedickych, chirurgickychjiaych onemoc#ni, s nimiz se na
rehabilit&nim oddleni setkavame. Pacienty nemusi byt j&m, @dle i dosgli.

MUDr.Véaclav Vojta g manipulaci s dittem zjistil ukité zakonitosti v pohybové a tonické odgdivna
danou polohuda.Vznikaly tzv.svalové souhry, které byly &chto diti danym postizenim wgzeny.
Odpowdi nebyl jenom pohylsi zvySené svalové nafi, ale i znéna krevniho tlaku, tepové frekvence,
dychani, potivost acervenani Kze.

Na zaklad tohoto poznatku byly vypracovany vychozi polohg priceni tzv.reflexni plazeni a reflexni
ot&eni. Spolu se stimulaci spoosych zon, které se nachazeji nékalika mistech lidskéhoéla,
dochazi k aktivaci veSkeréhaigné pruhovaného svalstva v danych souvislostech. EHouAvojtovy
metody je pimo ovlivréna fidici slozka centralni nervové soustavy. Vysokénnbpst rehabilitace
Vojtovou metodou dokazuje, Ze na kvalitu pohybu ofdovsky vliv funkni stav centralni nervové
soustavy a Ze centralni nervova soustava ma mnabisiplasticitu.

Tento zmisob rehabilitace nevyZzaduje aktivni spolupraci @ata. Aby Iéba byla UspsSna, musi byt
provadna v doméacim pro&di 3 — 4x dertha proto je nutné, aby se rodistali sami vykonavateli
rehabilita&ni lé&by. Podminkou takto provédé terapie je vysoka i@snost, kterou musi zajistit

fyzioterapeut

METODA BOBATHOVA

Metoda je vyuzivana u paciénpo CMP, u dti s DMO, hypotonickych a spastickych pacieritécba je
zaloZena na aktivitpacienta a jeho motivaci ke zlepSeni funkce d&séi €la ( horni koetiny, dolni
kongetiny, trup ) v BZné situaci siedmety denni pateby.

Lécba probiha v etapach, kde stoupaji naroky na kvalitkonaného pohybu a kontrolu vlastniho
pohybu.

proleZenin ) a c¥ienim za pomoci fyzioterapeuta k udrzeni rozsahwylipiok kloubech a udrzeni svalové
sily u zdravich koketin a posilovani ostatnich suala straf postizené. U &i s DMO se zé&ina s terapii
ve fazi, kdy je dit schopno reagovat na pokyny fyzioterapeutaétijd cviceni vedeno formou hry.

LECEBNA METODA DLE KABATA - Proprioceptivni neurofa  cilitace /PNF/

Facilitatni metoda vyuzivajici pohyb vedeny v diagonalachs@&asnou rotaci, ip které se vyuziva
maximalni protahnuti svalu. Diagonaly segstavujeme jakoifimky tvorici kiiz prechazejici p horni
koncetiné pres ramenni kloub a dolni k&etine pres bederni kloub, ktery je cely pod¢my o 45 stuipd.
Plati ozn&eni | a Il diagonaly. PohybfipKabatow metod miaze byt aktivni proti odporu, aktivni,
pasivni s dopomoci, pasivni. V kazdé diagonalgeme udlat pohyb shora déla naopak. Jde fadu
svalovych kontrakci, které jdodigpohybu po sobv urcitém pgesném pitadi. Pohyb se provadi v celém
rozsahu od maximalniho zkraceni do maximalnihogaenti. ilezité je, Ze v kazdénvipadt se zapinaji
jiné svalové skupiny postizené kamtiny. Ri Kabatow technice vyuZivAme zdravy sval k dréid
nemocného svalu.iPtéto technice se i$tla izometricka ( bez pohybu — vydrz ) kontrakeetonicka (
zvedat, tldit ) relaxace ( povolit). Kabatovu metodu vyuzZivameentralni mozkovétfhody, artroskopii
kolenniho i ramenniho kloubu, roztrousené sklerézyzkomisni ( RSM ) , periartritid, syndromu
manzety rotétdr, u fraktur hornich a dolnich kéetin, u funknich poruch pohybového Ustroji.



Dynamicka neuromuskularni stabilizace

Prostednictvim technik DYNAMICKE NEUROMUSKULARNI STABILZACE ovliviiujeme funkci
svalu v jeho posturatnlokomaini funkci. Tento koncept obsahuje obecné princgpproto seadi mezi
obecné fyzioterapeutické metody.

Pii béZném zfisobu posilovani svalse vychazi hlawhz anatomické funkce. Posilovaci @i jsou
potom odvozena ze &dku a Uponu svalu. Na tomto principu je sestrojen#iSina posilovacich strbj
pouzivanych v posilovnach. Vdébné rehabilitaci se z tohoto pohleduc¢cwétSinou podle svalového
testu.

Pti rozvoji sily svalu, pi uvazovani o jeho oslabeni a vlivu svalu rfatizeni (klouli, kosti, nékkych
tk&ni) vSak nelze vychézet pouze z jehdatleu a Uponu, ale i z jeho &areni do biomechanickych
fetzca. Ty vSak nelze odvozovat pouze z anatomickych istasti (jak jsou prezentovanyetéinou
auton), ale také zidicich proces CNS (centralnich prograih Je teba si u¥domit, pokud cwime
nagiklad prsni svaly, jsou vzdy aktivovany i svalyetd stabilizuji jejich Gpony, tj. svaly zadove,
branice, BisSni svaly atd. Tato funkce je automatickd a&smwy lidi velmi omeze# ovladana volnim
zpasobem, nemluy o hlubokych svalech, které jsou pro posturalnakfgizacni, zpewiovaci) funkci
obzvla¥ dulezité.

Za statické situace (ve stoji,v sedu), alefii pohybu (lokomoci) jsou jednotlivé pohybové segityen
zpevreny koordinovanou aktivitou agonisa antagonisi- koaktivani aktivitou (koaktivani synergii).
.Posturdini aktivita doprovazi pohyb jako stin“ (s, 1924). Mozna bychom toto tvrzeni mohli
poopravit: ,posturalni aktivitaipdchazi a doprovazi kazdy cileny pohyb“. | kdy4 seasvé anatomicke
funkci (odvozené z jeho Zatku a Uponu) dosahuje maximalnich hodnét\pSeteni svalovym testem),
tak jeho zapojeni v konkrétni posturalni (stabdida funkci (biomechanickénetézci) mize byt zcela
nedostaténé a v této funkci sval selhava.

V piipadt insuficience i zpevréni segmentut() hovaime o posturalni instabiit Chybny nabor sval
pii stabilizaci si jedinec automaticky a neédentle zafixuje do vSech vykonavanych poliyd cviceni.
Dusledkem je stereotypnirgiéZzovani, které je vyznamnym etiopatogenetickym fatorady hybnych
poruch.

Aby nedochazelo kiptizeni ndkkych tkani a skeletu, musi svalova aktivita, resgntralni nervovy
systém a vazivovy aparat zajistit, Ze zZp@x¥ani segmentidj se @je v centrovaném postaveni kloubu (v
nasi terminologii hovidme také o neutralni poloze)idépokladem je rovnovaha mezi svaly v celém
biomechanickéniietézci a také mezi vynaloZenou stabilimésvalovou silou a velikosti zevni sily.

MEKKE TECHNIKY

Jsou techniky, ifp kterych dochazi k vySgni a oSeéeni kize, podkozi, fascii, periostovych liod svai.
Je to technika, ktera je odliSna o&hb: uzivanych forem maséze, nepouzivaji se masazpirngdo
emulze. Spéiva v tom, Ze pokud chceme tkdprotahovat nebo posouvat, pokazdé fiegldosahujeme
piedpsti a potom, aniz podstatinmeénime tlak nebo tah,igobi fenomén uvokbmi.

MOBILIZACE

Je postupné, nenasilné obnovovani hybnosti peitfieddouhi ¢i patee @i funkeni poruse. Je provéda
opakovanymi nenasilnymi pohyby ve &m omezeni kloubniile.

REFLEXNI MASAZ

Lze charakterizovat jako manualntédny zasah na povrchild, aplikovany v mistech dlouhodobym
onemocgnim reflexr# vyvolanych zmin. Pole fisobnosti reflexni masaze je neobjyk Siroké a ve
svych &incich pestré. Timto druhem maséaze se vyvolavaihgm prokrveni a teplétkize, ale sobi i
na vzdalené tk&na organy, které jsou s mistem masaze spjaté néfl@zbou. Cilem reflexni maséze je
piiznivé ovlivréni zmen, které se objevuji v povrchovych ticdvych vrstvachda pri onemocgni jinych
tk&dnich nebo utrobnich organech é&elére tak na & pasobi.



Hlavni indikace reflexni masaze jsou :
- funkeni a chronické onemoéni vnitinich organ, které vyvolavaji zrny
v kiiZi, podkozi, uponech a svalech
- poruchy prokrveni
- funkéni degenerativni a chronické oneméainpéatée a klouli
- stavy pourazové a poopéna
Maséz se provadi jako stast celého k&ebného komplexu, jakmile to dovoli zdravotni stacipnta.

LECEBNA METODA DLE SCHROTHOVE

Cvicebni terapie Katariny Schroth se provadi jiz odur@R21. Je to specialni metoda &dBi rekolika
obloukovych tvarovych posura statickych zin skoliotického dla. L&ba touto metodou se pouZziva u
skolidzy i kthem I&by korzetem, kyfézy, u vadného drZegiai pourazovych stdv Predpoklada se
aktivni spoluprace pacienta.
Lécbou dosadhneme :
1. zlepSovani statikyla
2. disledkem neustalého opakovani dochazi k wgnbspravnych stereotip
drZzenidla
. intenzivnim izometrickym procivanim se vyt silny svalovy korzet
. kosmeticka Uprava korekce postavy
. ZlepSeni funkce srdce, &@tu, dychani, lepsi kapacita plic
. ZlepSeni psychiky
. zmenseni bolesti
Ke cviceni se pouzivajiizné gednety nag. zZidle, stil, hole, guma, zainy atd. Cvéit mohou vSechny
vékové kategorie od 7 az do 70 i vice let.
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MANUALNiI LYMFODRENAZ

Je metoda pouzivana zejména dbklymfatickych otoki. Je to propracovana sestava him@izdalerk
piipominajici klasickou masaz), kteraithpednutim na anatomii lymfatického systémueghava otok
z povrchového lymfatického systému do hlubokéhofffimkého systému.

Lymfaticky otok je viditelné, hmatatelné z@mi v disledku nahromaghé €Ini tekutiny (lymfy)
v podkozi. Ficinou je Spatna funkce mizniho systému.

REHABILITA CNi LECBA NEKTERYCH DRUHU FUNKCENi ZENSKE STERILITY
PODLE METODY L.MOJZISOVE

Rehabilit&ni 1&ba funkni Zenské sterility je zaloZzena na reflexnim owivinnervosvalového aparatu
panevniho dna za pouziti pohybovébl¢ bederni pate, kizové kosti, panve, kose a sval, které
ovliviiuji jejich vzajemnou polohu. \ifmé zavislosti na situaci v tétasti pohybového aparatu dochazi
cestou vegetativniho nervového systému ( zejméasaspmpatikum ) k ovlivni regulace Zenskych
pohlavnich orgain V pripact jejich dysfunkce a ug8ného rehabilitniho zdsahu nastava normalizace
funkce a odstrami nasledku dysfunkce, tedy fultk sterility. RFednosti metody je zejména skirtest,

Ze nijak nevylduje a neovliviuje dalSi vysébvani na odbornych gynekologickych pracovistictglkanic
nebrani tomu, aby Zena wvipghu keZnych diagnostickych postip méreni bazalnich teplot,
spermiagramu manzela hormonalni cytologie byla péena o mozZnostech rehabititd 1&cby. Tento
postup nemize Zenu v Zzadnym #pobem poskodit, a tak jiz v prvnim roce neplodnétenzelstvi je
mozné jej zavést, jako metodu prvni volby.



Metoda vykazuje vyborné vysledky i pvlivnéni bolestivé menstruace, bolestivém pohlavnim stpkiu
bolesti hlavy, v bolesti v zadechjipvadném drzeniéta, skoliotickém drZzeni pate, neschopnosti
kontrakce glutealnich svah sval panevniho dna atd.

RESPIRACNI FYZIOTERAPIE

Slouzi ke zvySeniifvodu cerstvého vzduchu bohatého na kyslik, z&jistobré piichodnosti dychacich
cest, dobré expektoraci — odkaslavani a posilénidgichovych svdl. U zdravych jedink ve forme
»=uklidnéni po cvieni®. U nemocnych s poruchami dychaciho Ustrojiev&dnovu zapojeni porusené
ventilani funkce do optimalniho stavu. Flasem : dechové cs&ni (jednoduché pohyby provazené
s aktivnim vydechem instrumentélni techniky ( PERska, VRP1 Desitin — flutter), lokalizované
dychéani, HUFFING, vibréni maséz, autogenni drenaz, hygien&dpsgek, nacvik spravného dychani,
elektrol&éba ( kratkovinna diatermie ). Respind fyzioterapie zabezpaje kontrolu dychani,
praichodnost dychacich cest, korekci poruch statikyyaacdhiky celého hrudniku, zvySeni celkové
kondice. Cilem je naiit se Zit s omezenymi respirdmi poruchami.

Je nedilnou saasti terapie pacieints astmatem, CHOPN, po operacich hrudniku, srgbtie,au pacieni
vintenzivni péi a u plicnich fibroz. Je standardem wtakych pacienit s cystickou fibrézou,
bronchodysplaziemi apod.

SENZOMOTORICKA STIMULACE

Je metoda, ip které se ovlivenim pohybu snazime vyvolat reflexni svalovy statdmci ugitého
pohybového stereotypu. Pomoci senzomotorické sticeuse na podkladfacilitace proprioceptdr a
dulezitych centralé nervovych drah zlepsi koordinace a automobilizaa®ybovych stereotyp
Indikace : pourazovy kotnik
nestabilni koleno
nedostata¢ fixovana panev
VDT, vertebrogenni syndrom
idiopatické skoliosy
org.mozékové a vestibularni poruchy
poruchy hlubokéhéti
Pti klinické aplikaci senzomotorické stimulace terapeybere jen ty cviky, které povazuje pro pacienta
Zakladni ponicky pro senzomotorickou stimulaci: kulové a valcoeé&e
balargni sandaly
balargni nafukovaci mi
tocny
Pt cviceni zp@atku pacient #%dome koriguje drZzeni podle instrukci terapeuta. Pozstrise ¥nuje drzeni
téla (chodidlo, panev, hlava)iiziskani pohybovych zkuSenosti se gaast cvieni zvysuje.

Intermitentni presoterapie

Funguje na principu intermitentnfiptrojové komprese (presoterapii). Masaz datimy se odehrava na
z&kla& komprese vzduchem nafukovanych néiuleklo kterych stl&eny vzduch vhani hadicovym
systémem zakladnitistroj (kompresor).

Kazdy z navlek je pak tvden vysokym p&tem vzdjems nezavislych vzduchovych komor, které se
nafukuji v gedem definovanych cyklech dle pacientovy diagndg mnoha odbornych uznavanych
studii je intermitentni iistrojova presoterapie objekt&nvelmi &innym prostedkem pro I&bu
nedostaténosti lymfatického systému paciént



Myofeedback

Diky myofeedbacku ziska pacient lepSi kontrolu aktivnimi motorickymi jednotkami. #stroj meti a
vizualizuje aktivitu svalu, i kdyz kontrakce nerdtma, takze iistroj informuje zptné o tom, zda se ve
spravnou chvili relaxujéi stahuji spravné svaly. Dochazi k lepSimu vyuizitikce gi¢cné pruhovanych
svali a jejich rychlejSimu zotaveni ve fazi relaxaceotthé pro pacienty s inkontinenci, periferni nebo
centralni parézou, kipstaviy motorického pohybového stereotypu.

Terapii inkontinence mo €i a stolice

Na zaklad indikace |ék&e provadime komplexni terapii poruch panevniho gihankontinenci mée a
stolice jak u Zen tak u migz vzdy po pélivém kineziologickém zhodnoceni a s informovanym
souhlasem pacienta. Vyuzivame prvky terapie hlubokstabiliz&niho systému, vlastni fyzioterapii
panevniho dna, metodou MojziSové, Ostravsky konagpbdle patby v kombinaci s elektrostimulaci
s a nebo myofedbackem za pouZiti stimieh nebo tlakovych vaginalnich nebo analnich sond.

Manualni terapie dle konceptu Mulligena

Jedna se o koncept manualni terapie sloZzeny z isadiilv kombinaci s aktivnim pohybem kepré
daném srru nebo funkni aktivitou vychazejici z koncaptMaitlanda, McKenziehogeské Skoly
manualni terapie. Je vyhodna v terapii neuromuskidh poruch spojenych s bolesti, snizenym
rozsahem pohybu.

Vestibularni rehabilitace

Zavrat jsou druhym ne€pstjSim obecnym fiznakem vibec a ukitou zkuSenost s nimi ma kazdy
¢lovék. Schopnost udrzovat rovnovahu je dana harmonickionosti i systéni: vestibularniho,
vizualniho a somatosenzorického. Vestibularni réditadte je systém céeni a manévr, které povzbuzuji
kompenzani mechanismy organismuiip. buduji nové rovnovazné stereotypy. Zakladnirachanismy
jsou adaptace a substituce. Praktické préwadestibularni rehabilitace je v rukou speciali@aoych
rehabilit&nich pracovi8. Po podrobném otoneurologickém vygei a vylodeni jasné organicity je
stanoven typ rehabilitai strategie. Hodnoceni se provadi jednak subjektis jednak pomoci
posturografie. Vysledky, tedy zlepSeni rovnovazokopnosti a omezeni vertigindzniho stavu, bylo v
nasem souboru ve shod literaturou u 86 % pacigntVestibularni rehabilitace jeciinna bez ohledu na
vék, pohlavi i délku potizi pacienta. Jsotilgzeny rekteré cviebni protokoly a vysledky posturo-
grafického ndteni.

Tejpovani

Jedna se o metodu oblepovd&asti €la, nefastji kloubtu koncetin, pomoci pasek aizné Sfce. Jde
vlastre 0 obdobu funknich bandézi jako ochranné nebo rehabititgpomicky.
Praw nadngrné zatizeni pohybového aparatu ulgghu sportovniho vykonu a s tim spojeri@sté urazy,
pifimélo odborniky a sportovni 1éka k vyvinuti jednoduché metody tejpovani, kter4 pbén Uram
zabranit nebo je zmirnit.
K tejpovani se pouzivaji specialni pevné bavénpasky s hypoalergizujici lepici vrstvou, kigititne ke
kuzi. Od kEZnych naplasti se liSitpdevsSim tim, Ze jsou pevné v tahu, coZ je gnano tuto metodu
dilezité. Stka pasek se uvadi v palcich, ngjtgji pouZivané jsou 1*tj. 2,5 cm, 1,5* tj.3,75 @®“ tj. 5
cm.
V Zadném pipact by se tejpy newly utahovat, aby nedoslo k omezeni krevnihéhob Pasky se pouze
na kizi prikladaji!

Tato technika p#tk trendim nejen preventivniho, ale i rehabititdho oSeteni pohybového aparéatu.



Kineziologicky taping
Kineziologické tejpovani neboli kinesiotaping sgevil zhruba v sedmdeséatych letech minulého stoleti
v Japonsku a Korei. Vychazi z mysSlenky, Ze k udirzenavi a jeho znovunastoleni jsollexité pohyb a
svalova aktivita. Svaly totiz nejsowildzité pouze pro pohykela, ale také najklad pro krevni a
lymfaticky obkeh, ale i udrZzeniétesné teploty. Jestlize svaly debnefunguji, & uz v disledku petizeni
nebo zhmozéhi, ale niize to byt i nasledkem oslabeniibe to vést k celéadé poSkozeni a onemoémi.
Tato fredstava vedla k rozvoji elastického tejpovani,&fwdporuje svaly v jejictinnosti bez toho, aby
byla omezena pohyblivost to znamena i rozsah pahgibeSeteni sval touto metodou se v postizenych
tkanich pondrné rychle aktivuji ozdravné procesy, uniofici rychly navrat k aktivn€innosti v plném
rozsahu. Bhem rozvoje této metody se zjistilo pémms rychle, Ze moznosti aplikace jsou mnoheftsiv
nez jen oSébvani svaib.
Efekty a indikace
Oblast pouziti Medical Taping Conceptuizeme s klidnym ssdomim nazyvat Sirokou. Dalévani po
zrareni, redukovani zami nebo hromaghi tekutin(edémy a le také hematomy), korekce vatddrdrzeni
téla, oSeteni @i poskozenich zietizeni(RSI, tenisovy loket nebo golfovy loket).
Také neuroreflexni ovlvovani nap.u bolesti hlavy pé&it k moznostem vyuZiti, stejrjako profylaktické
tejpovani. Medical taping concept se tim stava yskaevolgni terapeutickou metodou, ktera se
v zakladu odliSuje od konveénich metod oSégni.

Mozné efekty mohou byt rozdleny do ®chto kategorii:
ZlepSeni svalové funkce diky regulaci svalovéhaiton
Snizeni nmistnani v krevnim a lymfatickém éitou.

TiSeni bolesti.

Podpora funkce kloubdiky:

-stimulaci proprioreceptdr

-korekce sniru pohybu

- zvySeni stability

Neuro-reflexni ovliveni.

OSefrované obrazy onemoceéni a mozné zfsoby vyuZiti:
HVVS syndrom(svalové hypertonie, artrézy, bolesdiviy)
Cerviko-brachialgie(TOS, epycondilitis, syndromga@niho tunelu)
LWS syndrom(ISG bloky, ischialgie)

Postoperéni p&e(VKB plastiky, TEP)

Skolidzy

Impigment syndrom

Luxace ramenniho kloubu

Artrozy

Distorze klould

Spasticka postizeni

Polyneuropatie

Dismenorhea

Lymfedémy

Migrény

Ochrnuti,obrna

Inkontinence mai atd.



Ergonomické poradenstvi

Podle definice je ergonomie mezioborova discipljeamz cilem je dosahnoutippisobeni pracovnich
podminek vykonnostnim moznosteéivéka; tento ¥dni obor integruje a vyuziva poznatky humanitnich
véd (zejména psychologie prace, fyziologie pracejdnygprace, antropometrie, biomechanikyyd v
technickych (nap veédy ofizeni, kybernetiky, normovani atd.).

Cilem je, aby pouzivan&gdntty a nastroje svym tvarem co nejlépe odpovidalyypokiym moznostem
piipadré rozmeram lidského &la. Nagiklad vhodr navrzena zZidle ma tvarem sedaku sedicimu
napomoci, aby sétlvzpiimerg, a gedchazet takikveni patée. Podobny vyznam iie mit i vySka Zidle
atd. Ergonomie se n#éplad zabyva velikosti pracovniho st@isitkou eskalatar, umistnim a tvarem
ovladacich prvk stroja a zd&izeni. Pro optimalizaci prace sdiacem stanovuje ndjklad vhodny
maximalni pget pohyti prsti pii ovladani klavesnice a zabyvé se i uggdnim prvi na obrazovce.
Oblast ergonomie je ovSem j&Sirsi, neZ je zde naz¥eno, a zahrnuje i navrh pdigek pro postizené a
podobré

McKENZIE KONCEPT

Je to terapeuticka metoda, ktera se zah$p&enim bolestivych obtizi p&epomoci jednoduchych
cvicebnich procedur do flexe a extenzéi Mc Kenzieho metodl se pouzivajiit zakladni principy
terapie:

- posturalni korekce

- extergni princip

- flex¢ni princip

Pti 1écbé poruchy pouzijeme pohyb, ktery redukuje a odsij@ giznaky. Ri Iécbé dysfunkce pouzijeme
pohyb, ktery piznaky vyvolava, protoZe tim dochazi k postupnératatmovani zkracenych dkkych
struktur a odstraimi pric¢in dysfunkce.

Je to mechanick&dba, na které se pacient sdm ak&iypodili a gi zaSkoleni fyzioterapeutem si ¢eni
provadi sam doma. Musi si také&egit svwij dosavadni Zivotni styl.

Cvi¢enim se postugnzvysi rozsah pohybu a ulevi se od bolesti. SnaZzésmeobnovit schopnost
pohyblivosti celé pate vSemi sréry. Cvicime v sériich

po 5 — 15 opakovani 6 — 10x déni¥ed zvolenim cviebniho postupu je nutné jasné testovanicanir
syndromu.

Tuto metodu mZzeme pouZzit i po operaci disku L p@te

ELEKTROLE CEBNE PROCEDURY

Jsou nizkofrekvami impulsni proudy, frekvemé modulované. Hlavnim dnkem €chto proud je
analgeticky, hyperemizai a tonizéni inek, ktery z dinka se uplatni, zavisi na frekvenci, integzit
doke trvani proudu, vlastnostech tkani a patologicksrciinach.

Zakladni slozkou diadynamickych praup :

1. jednoduchy impulsni proud — MF

- je to jednocestny usimeény si'ovy proud o frekvenci 50 Hz, tj. 50 impulga sekundu. Jde o proud
s mirr¢ zeSikmenym nastupem, kde impuls je stejlouhy jako pestavka ( 10 ms)

Ucinek je pondrné silny dynamogenni. Pacient ptigje vibrace, trvalé pronikavé stkni a svirani.

2. dvojity impulsni proud — DF

- je to dvojcestny usénnény st’ovy proud o frekvenci 50 Hz, tj. 100 imptilga sekundu.i@stavka mezi
palvinami o stejné polaritneni. Winek je frevazié analgeticky. Pacient patije chwni a brréni.



Od &chto dvou zakladnich drihproudi se odvozuji dalsi formy proudkteré vznikaji jejich wznou
kombinaci.
1. proudy gfidajici se v kratké perigd- CP
- vznikaji rytmickym dtidanim jednoduchého a dvojitého impulsniho proudgpravidelnych
jednosekundovych intervalechéidek dynamogenni, vazodila&ts, hyperemizuijici, entonizai.
Indikace : u svalovych atomii, ztuhlosti klaytbolesti spojené s adynamii, facialni oftalmiclegiralgie,
posttraumatické bolesti s edémy, stavy po kontyzdistorzich, trofické zgny po zagtech vaziva,
aplikace na svaly ve spasmu, hypertroficke jizvy.
Intenzita : praho¥ az nadprahavmotoricka
2. proudy gfidajici se v dlouhé peri¢d- LP
- jde o rytmicky pechod z MF na DF proudy. Na MF proud naseda diaes postuphse zvysujici
druhou glvinou , ktera dopluje proud na DF a Zp na MF sloZku. Rechody a trvani jednotlivych
slozek
jsou rozdilné dle typuiistroje. inek : grevlada fisobeni inhibini. Fi vhodné intenzit pasobi
tento proud
stimul&n¢ na hladké svalstvo.
Indikace : bolesti bez adynamie ( neuralgigalgie, tortikolis, lumbago, obe&m funk¢nich poruch
pohybového systému )
Intenzita : nadprahéwsenzitivni
3. izodynamicky proud — CP — I1SO
- je proud, ktery s$tdad proud MF a DF v jednosekundovych intervalechrqud CP ) ficemz je
zvyrazréna intenzita slozky DF oproti MF o 18 %.¢idek : je kombinaci &inka CP a LP proudl
pievazrié analgetického dinku.
Zpusoby aplikace diadynamickych praud
- transregionalni : na klouby , na mista Urazupfisobeni do hloubky.
- radikularni : aplikuji se paravertebram segmentu, kde odstupuji nervy pro postizenoasibl
- segmentovy : ovlivéni Headovych zon i vrihich orgén, jejichz porucha tyto zémy vyvolala.
- longitudinalni : dinna zejménaipischemické chorabdolnich koretin.
- cilena na jednotlivé svaly : k ovligni lokélnich spaziin na bolestivy spazmus ténickych sval
Druh proudu nebo kombinace jsotigme individuélni a zavisi na potizich pacienta, stadiaroby, delu
pouZiti typu pacienta ( jeho postoji k nemoci st vegetativniho systému apod.

TENS ovliviuje rizné bolestivé mista, které aiou mit charakter iftiny celkového bolestivého
onemockni ( trigger point, bolestivA mista, Headové zOny gle uvohuji i hypertony a svalovou
ztuhlost, cozZ je cenné zvl&dtri 1é¢bé chorob pohybového Ustroji. Intenzita a forma prgudery mize
byt seskupeny svymi impulsy do skupin, je danaenisaplikace aif¢inou bolestivého stavu.
Typy TENS :
1. TENS kontinualni ma frekvenci vyssi nez 50H2Kua impulsi 0,07ms. Ma
dobrou snésenlivost. Jistou nevyhodou je graénrychla adaptace tkani na
prichod proudu a oslabeni az vymizetinku. Kompenzuje se zvySovanim
intenzity.
2. TENS burst — je modetj$i forma TENS. Jednotlivé impulsy o délce 0,05 —
0,3 ms s nastavitelnou frekvenci (Gasigji kolem 100Hz ), jsou seskupeny
do tzv. salv s konstantnimdem impulsi v salé nebo maji konstantni délku
salvy.
3. TENS nizkofrekvetni. Vyuziva se hlavhpii stimulaci zavedenych
akupunkturnich jehel, nebd perkutalni drazéhim akupunkturnich bdad
Vzdy se pouZiva intenzita na hranici tolerafarametry stimulace, jeji
misto a trvani, musi igsnit pacient s terapeutem metodou palkausmyf.
Indikace : kauzalgie, fantomové bolesti, talamibkéesti, lEZné bolesti pate,
bolesti hlavy, pourazové bolesti pohybového ustroji



Kontraindikace : aplikace v blizkosti kardiostintalé&l, pres oblast srdce,
v mistech zdlivého onemoceéni kize, psychopatologické
syndromy, gravitldplikace na ficho, podhbiSek.

Je malo vyuzivam i kdyZz ma vyrazny analgeticky @drgmizéni inek. Jde o pravouhlé impulsy
s trvanim impulsu 2 ms a délkou pauzy 5 ms.

Traberfiv proud je vhodny k aplikaci u stayo Urazech a v revmatologii, kde je mozno dosahnou
vyrazného proti bolestivéhaiiku. Intenzita proudu sédi maximalni subjektivni toleranci pacienta.

Pod timto pojmem rozumime s@snou aplikace dvoui vice energie. Obvykle se zde pouZziva
kombinace ultrazvuk + TENS. Ultrazvukovou hlaviei frivadén urity druh proudu s nastavitelnou
intenzitou ; elektroda ( deskova ) je uloZena talty proud prochazel pozadovanou oblasti.t€to
kombinaci @ekavame &inek obecs analgeticky, cileny na konkrétni bolestivé mistidoplesti svai.
Pouziva se u reflexnich 2m v kiZzi a podkoZi a zgén v povrcho¥ uloZzenych svalech. Intenzita se
pohybuje nad hranici snesitelnosti. Délka aplikacg az 5 minut —ip akutnich stavech ; u subakutnich 3
az 10 minut. P&t procedur je individualni, obvykle 1 az 6 proaedu

Drazcni denervovanych svalSikmym impulsem s trvalym ndbem intenzity a &sSi délkou impulsu.
P drdzdEni Sikmymi impulsy s dostate¢ pomalym nastupem intenzity je mozné vyvolat kdatrgen

pii nékolikanasobné vyssi intenZinez i drazdni pravouhlym impulsem stejné délky, protoze zdrava
svalova vlakna se na postupny dsr intenzity adaptuji. Denervovand svalova viadkmhopnost
akomodace ztraceji, takze kontrakci vyvolava Sikmpuls s intenzitou prakticky stejnou, jako impuls
pravouhly. Selektivni stimulace je nutna z tohivabu, Ze zdrava svalova vlakna maji tendenci k
hyperaktivi€, zkracovani, zapojovani do chybnych sterebtypynkinézy ) a jakékoliv jejich podr&au
tuto tendenci zhorSuje. Dra&ad se provadi néasgji bodovou elektrodou v mistkde je mozné vyvolat
kontrakci nejmensi intenzitou drazdiciho proudub®eletrostimulace je individualni, je nutno zaltran
energetickému Werpani sval. Je lepSi provad elektrostimulaci mensich svakratSi dobou 1 az 3
minuty a ¥tSich 5 az 10 minut na jeden bod d&nBlektrostimulaci je nutno zahdjit co néje po
stanoveni diagnosy, provédi denreé po dobu Uurdrnou délce regenerujiciho nervu —@kia rychlosti
maximalré 3 mm za den.

TERAPEUTICKY LASER

Metoda neinvazivni laseroterapie ( v angl. zemicéanza pod nazvem LLLTh — LOW LEVEL LASER
THERAPY ) zaznamenéva v poslednich letech dikyrtisgému pokroku zriay rozvoj.

Jeji podstatou je oravani postizenychei bolestivych mist laserovym paprskem, pomoc¢haz
doddvame do postizené oblasti energii jejiz nosjgelu fotony, a ty v organismu navozujicédné
reakce. Podstatowdhto reakci jsou biostimulai a analgetické efekty, které vedou k urychlenému
hojeni, Ustupu bolesti a normalizaci svalového toRtoto terapeuticky laser pouzivamgegevsim

k 1é¢b¢ bolestivych stafy, jako jsou bolesti zad, klodba svah nejtizr¢jSiho pivodu, a take k ke
chronickych ran, jizev atd.

Vyhodou je vysoka bezpeost a dinnost této terapie.



NA ODDELENi VODOLE CBY PROVADIME:

Tyto koupele jsou weny pro horni a dolni ka@etiny. Kortetina je vold pondend ve vod. Ta je
masirovana proudem vody. Pouziva ssdpdalSim cvienim jako premedikace k uveélm a prokrveni.

Klasicka masaz jediny prostedek mechanoterapie a provadi segtertemocného zacglem I&ebnym,
pouze rukama.

Cilem maséze jeffznivé ovlivreni mistnich i celkovych stay obtizi a zmin, které vyvolala nemoc,
zrareni nebo namaha. Tato maséaizspiva k podpte fyziologickych pochoi v organismu, k posileni
zdravi, ke zvySovani celkové odolnosti.

Hydroxer je vana pro provadi masaze celéh@la. Trysky jsou rozéleny anatomicky do 5 ti zon ve
shodt s reflexnimi zonami n&le.

Do vody je pimichano velké mnozstvi vzduchu, a tak je z&jdtefektivni podvodni masaz celékitat
Intenzivni pouzivani této koupelégobi na zlepSeni krevniho @t a revmatické onemogmi. Také se
vyuZziva ve fyzioterapii a neurologii.

Podvodni subakvalni masaz ipanezi casto vyuzivané masazeaddbi zde tlak, pod kterym s hadice
proudi voda nebo vzduch. Hadici jezdime cca 10 axrh od &la pacienta. Tlak proudu iheme
libovoln¢ nastavit. Procedura trva 5 az 10 minut. V snisasaze dochazi néjde k nedokrveni tkana
nasleds k silnému pekrveni. Teplota vody je 35 — 37°C.

Pouziva se po urazech, dale u chorob Zil, u obotokii, u zacpy.

Skotské dgiky pafti k nejradikalgjSim proceduram. Pacient je std@y a stoji asi 3 metry od trysek,

s kterych pod tlakem vyigkuji silné proudy vody. $ida se tepla a studena voda. Teplota teplé vody je
38 —42°C a studené

25 — 30°C. Zsina se teplym #ikem po dobu 30 sekund a kidrse studenym. Potom se 30 minut relaxuje
v teple.

Zaklady reflexni terapie vychazeji ze znamého ptkznae na vSech zakéenich lidskeéhoda existuji
reflexni body odpovidajiciifslusnym orgaiim nebo oblastentia.

Reflexni terapie vyuziva tldka masazi reflexnich bédejména na chodidlech a to nejen pro diagnostiku
(urceni stavu fislusného organu), ale i prahau.

Reflexni terapie je jedna z néjangjSich metod alternativni mediciny.

Souvislosti mezi reflexnimi body a@iplusnymi organy byly znamé jiz vietim tisicileti p. n. I. vCing,
pozckji v Indii, Egyp a v neposlednitadt i v Severni Americe u indianskych knien
Ucinek @i reflexni masazi je okamzity, coz ma velky vyznaui lé¢bé akutnich potizi, ndp pri
zablokovani kini patee.



