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Pokyny pro nastavajici maminky

Abychom Vam usnadnili pfipravu pro dny souvisejici s narozenim Vaseho ditéte, pfipravili jsme pro
Véas nékolik rad:

Jesté nez pocitite prvni pfiznaky poc€inajiciho porodu, pfipravte si v dostate€ném predstihu
(nejlépe v poslednim mésici téhotenstvi) do porodnice nasledujici nezbytné potreby:

Dokumenty:

- téhotenskou prikazku, prikazku zdravotniho pojisténi

- oddaci list (rodné listy v pfipadé, ze matka neni provdana)

- obcansky prukaz

- souhlasné prohlaseni rodi€d o volbé jména (podepsané matkou i otcem).

Pro sebe:

- nocni kosile, Zupan

- matefskou podprsenku + vlozky do podprsenky

- toaletni potfeby (kartacek na zuby, pastu, mydlo, ru¢niky, toal. papir, vlozky, jednorazoveé kalhot-
ky).

Pro dité do porodnice:
- jednorazové pleny, vihéené ubrousky
- ponozky, Eepicku, decku ( vdechno 2x)

Pro dité na cestu domui:

- autosedacka

- jednorazové pleny

- deku

- oble€eni pro odchod domu dle ro&niho obdobi

DalSi pouceni, tykajici se t&€hotenstvi, porodu, oSetfeni novorozence a pribéhu Sestinedéli Vam zod-

povi personal porodniho salu Nemocnice Bfeclav v pravidelnych kurzech, které se konaji prvni utery
v meésici od 13:00 hod. ve velké zasedaci mistnosti feditelstvi, budova F, 1. patro.
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