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Informace pro pacienty

TOTALNI ENDOPROTEZA KOLENNIHO KLOUBU
Vazena pani, Vazeny pane,

byla Vam provedena nahrada kolenniho kloubu a béhem hospitalizace v nasi
nemocnici budete nasimi fyzioterapeuty seznameni se zasadami chiize, cviceni a
pravidly chovani k ,novému" kloubu. Vsechny tyto aktivity s Vami osobné nacvici a
proberou. V pripadé jakychkoli nejasnosti se, prosime, nebojte zeptat.
Pfejeme Vam prijemny pobyt a brzké dosazeni navratu do béznych aktivit a
normalniho Zivota.

kolektivy Ortopedického a Fyziatricko - rehabilitacniho oddéleni

Pro spravnou funkci, obnovu pohybu /plného natazeni a ohnuti do 90°/a postaveni
nového kloubu je nezbytné spravné ulozeni DK, proto je nutné dodrZovat spravné
zapolohovani — proto je Vam koncetina ukladana v pripadé omezeného pohybu stfidavé do
natazeni a v ohnuti polohovana na bednicku, eventuelné se setkate s pristrojem k obnové
pohybu — motodlahou.

ZASADY:
« pri chlzi doslapovat na operovanou dolni koncetinu ( DK) jen do miry povolené lékafem
« pouzivat berle doporucené dle VasSich moznosti — podpazni nebo francouzské /predloketni/
» na operované koleno neklekat
« necviCit pres bolest a Unavu, pravidelné odpocivat
Nacvik sedu
Budete nauceni spravnému postupu sedu na neoperovanou stranu.
/to znamena pri operované levé DK sed na pravou stranu postele/

Chlize po roviné

1. Obé berle

2. Operovana DK
3. Zdrava DK

Chdze do schodl

1. Zdrava DK

2. Operovana DK
3. Obé berle

Chdze ze schodi

1. Obé berle

2. Operovana DK
3. Zdrava DK




ZAKLADNI CVICEBNI JEDNOTKA

. cviceni vleze na zadech
krouzky v kotniku (obé DKK)
krcit DK v koleni a zpét natahnout (stfidat DKK, zacina zdrava DK )
nataZzenou DK davat do boku a zpét (stfidat DKK, zacina zdrava DK )
I Spicka sméruje nahoru !
zvedat natazenou DK nahoru (stfidat DKK )
natahnout DKK, pfitahnout Spicky a zatlacit kolena doll (propnout obé DKK )

W=D

vk

. cviceni vleze na boku
zvedat natazenou (operovanou) DK nahoru a pokladat (Spicka se nevytaci !)
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cviceni vleze na brise

krcit DK v koleni (stfidat DKK, zacina zdrava DK)
2. stahnout hyzdé, uvolnit (DKK jsou natazeny)
3. zapfit se o Spicky a propnout kolena (obé DKK)

=0

D. cviceni vsedé
obé DKK natahnout (Spicky pfitazeny), pak pokrcit (Spicky propnuty)
zvedat koleno nahoru, polozit (stfidat DKK)
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cviceni ve stoje (u madla, u Zeb¥in)
pokrcit DK v koleni, poloZit zpét (pouze operovanou DK!)
davat operovanou DK do boku (unozit) a zpét (Spicka sméruje dopredu!)
stoupat na Spicky a na paty
mirny podrep a narovnat se

HwnNE=m

PECE O JIZVU:
- jemné natfit jizvu krémem a krouzivymi pohyby mirnym tlakem pres zhojenou jizvu masirovat od
shora dol{ a zpét / po Uplném zhojeni /

DOPRUCENI PO PROPUSTENI
» nadale odlehcujte operovanou koncetinu pomoci 2 berli dle doporuceni
« kazdou hodinu cvicte izolované stahy svalstva stehna
» nékolikrat denné cvicte naucenou cvicebni jednotku a procvicujte pohyb
« alespon 2x denné chlad'te operovany kloub

RADY DO BUDOUCNA
« pravidelné denné cvicte, jezdéte na kole nebo rotopedu
« hlidejte si vahu
« vyvarujte se tézké fyzické nadvahy
« neklekejte na operované koleno
« chodte na pravidelné kontroly

Po propusténi v naucenych aktivitach pokracujte, v pfipadé jakychkoli problém{ Vam
nabizime moznost konzultace a eventuelné cilené fyzioterapie na nasi rehabilitacni
ambulanci.

Kontakty:
Ortopedické oddéleni, tel: 519 315 685
Fyziatricko-rehabilitacni oddéleni, tel.: 519 315 407, email: toufar@nembv.cz
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