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Pokyny pro nastavajici maminky

Abychom Vam usnadnili pfipravu pro dny souvisejici s narozenim VaSeho ditéte, pfipravili jsme pro
Vas nékolik rad:

Jesté nez pocitite prvni pfiznaky pocinajiciho porodu, pfipravte si v dostate€ném predstihu
(nejlépe v poslednim mésici téhotenstvi) do porodnice nasledujici nezbytné potfeby:

Dokumenty:

- téhotenskou prikazku, prikazku zdravotniho pojisténi

- oddaci list (rodné listy v pfipadé, ze matka neni provdana)

- obcansky prukaz

- souhlasné prohlaSeni rodi¢u o volbé jména (podepsané matkou i otcem).

Pro sebe:

- nocni koSile, Zupan

- matefskou podprsenku + vloZky do podprsenky

- toaletni potfeby (kartacek na zuby, pastu, mydlo, ruéniky, toal. papir, vlozky, jednorazové
kalhotky).

Pro dit & do porodnice:
- jednorazové pleny
- ponozky

Pro dit & na cestu dom :

- autosedacka

- kabatek, koSilku, ¢epicku (obleceni pfizplsobit pocasi)
- jednorazové pleny

- deku

VSechno pradlo pouzivané pro dit & musi byt p Fedem vyva fené.

Do porodnice nevozte jidlo, pouze ovoce a ovocné Stavy a na tuto okolnost upozornéte i Vase
pFibuzné.

SvUj navrat z porodnice ihned oznamte obvodnimu détskému Iékafi, ktery Vas navstivi.
Doma je tfeba si pfipravit .

- détskou vanicku

- détské mydlo

- dvé odlisné Zinky

- osusku Tetra

- (Cisty olej (slunecnicovy nebo olivovy)
- lih na oSetfeni pupic¢ku salycilovy

- borovou vodu

- bunigitou a obvazovou vatu

- kartaCek na viasy

DalSi pouceni, tykajici se téhotenstvi, porodu, oSetfeni novorozence a prabéhu Sestinedéli Vam

zodpovi personal porodniho salu Nemocnice Bfeclav v pravidelnych kurzech, které se konaji prvni
Utery v mésici ve 13:00 hod. pfimo na porodnim sale.
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