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Peéece 0 novorozence

Po porodu.
Po porodu je novorozenec sestrou novorozeneckého oddéleni osusen, oznacen
identifikacnim naramkem, Cislem a podpisem na noice, je zvazen a zméren.

Je provedena povinna desinfekce ocnich spojivek ocnimi kapkami.

Pokud je nutno, je dité poprvé vysetfeno détskym lékarem jesté na porodnim sale.
Vysetieni se neprovadi na briSe matky, ale na vySetfovacim lGzku. U vysSetifeni mohou
byt rodice pritomni.

Na oddéleni Sestinedéli pecCuje o novorozence sama rodicka v systému
“rooming — in”, to znamend, Ze matka i dité jsou trvale spolu na jednom pokoji.
Neonatologické sestry pomahaji rodi¢ce pecovat o dité, edukuji a pomahaji pfi koupani
a kojeni. Denné probihaji vizity détského Iékare.

Propusténi novorozence je doporuceno nejdrive po 72 hodinach po porodu. Béhem
této doby probéhne poporodni adaptace ditéte, mohou se vsak projevit eventudlni
vrozené infekce, novorozenecka Zloutenka a jiné. Béhem pobytu na oddéleni jsou
provedena novorozenecka screeningova vysetreni.

Casné prilozeni.

Novorozenec je pfiloZen k prsu jiz na porodnim sale, vidy pfi tom pomdahd détska sestra.
Necekejte, Ze miminko ihned po kontaktu s bradavkou zaéne sat. Ale samotny kontakt
»skin to skin“, tedy dotyk materské pokozky s jeho, je nejenom pfijemny pro oba, ale
pomaha i nastartovat laktaci.



Bonding.

Zdravé a donosené dité je po spontannim porodu polozeno na bficho maminky. Na
jejim téle je osuseno a prikryto tak, aby neprochladlo a rodicka si ho pfituli. Toto prvni
pomazleni je dulezité pro dité i rodicku. Pupecnik je prerusen a podvdzan po dotepani.
Novorozenec zlistdvd s maminkou na porodnim sdle dvé hodiny.

Situace, kdy je bonding nevhodny:
1. Rodicka si bonding nepreje, nebo jeji zdravotni stav to neumoziuje. Jeji roli mlze
pak prevzit otec novorozence.
2. Novorozenec ma po porodu zhorSenou adaptaci, potfebuje pomoc lékare.
Détsky lékar pak rozhodne o dalSim postupu.

Pfi bondingu hned po porodu je vhodna pritomnost dalSi osoby. Nejlépe otce ditéte,
pfipadné zdravotnického personalu. Pokud to neni mozné, je vhodnéjsi ulozit
novorozence do détské postylky vedle matky.

Pokud je novorozenec v péci pediatra, mUZe jej doprovazet pii vSech vysSetienich
tatinek nebo maminka. Pokud lékarsky vykon vyZzaduje klid a soustfedéni, Iékaf pozada,
aby mohl pracovat bez pfitomnosti rodich. Lékaf v prvnich okamZicich potrfebuje klid na
stabilizaci zdravotniho stavu novorozence. Jakmile je vSe v poradku, je dité vraceno
zpét k rodicam.

Porod cisarskym rezem.
Pokud budete rodit cisafskym fezem, ¢ekd Vas jeden ze dvou typ( anestezie:

Celkovd anestezie, kdy v prlibéhu zdkroku spite a dité poprvé vidite az po dokonceni
operace po probuzeni. Po tuto dobu o novorozence pecuje tatinek
a neonatologicka sestra.

Svodnd anestezie — to znamena, Ze budete pri védomi, ale v misté operacni rany
nebudete vnimat bolest. Dité uvidite ihned po narozeni.

Pokud je cisarsky fez tzv. akutni, tedy z ddvodu ndhlych komplikaci, je provadén
prevainé v celkové anestezii. Bonding je moZny aZ po stabilizaci stavu novorozence
a rodicky.



Dokrm.

Prvnich 24-48 hodin je dité zvladne s minimalnim pfisunem tekutin.

Divodem poddani dokrmu u zdravého ditéte je velky vahovy ubytek (nad 10% porodni
vahy), velky neklid ¢asto spojeny se zvySenou teplotou, pfipadné prani maminky.

Je dulezité si uvédomit, Ze az na vySe zminéné situace je toto ,hladovéni“ pro dité
prirozené a miminko nijak netrpi. Dokrmovat lze vlastnim mlékem, nebo umélou
vyzivou, k dispozici mame umeélé kolostrum. O nutnosti dokrmu budete informovani
zdravotnickym personalem.

Stavy vyZadujici ¢asny dokrm:

1. Prili§ malé dité (hypotrofické).

2. Prilis velké dité (hypertrofické).

3. Dité matky s gesta¢nim nebo jinym typem diabetu (cukrovky).

Ve téchto pripadech je dité ohrozeno nizkou hladinou krevniho cukru , hypoglykemii“.
Novorozenci je glykemie kontrolovana za 1-3 hodiny po porodu.

V pripadé, Ze je nizka, je ditéti poddn dokrm. Hodnoty glykemie jsou pak nasledné
opakované kontrolovany az do Upravy stavu.

Vitamin K (Kanavit).

Vitamin K je poddvany novorozenclm nejdfive za 2 hodiny po porodu jako prevence tzv.
krvacivé nemoci novorozencu, coZ je stav zpUsobeny nedostatkem faktord srazlivosti,
jejichz tvorba je zavisld na vitaminu K. MuUZe pak dochazet napt. ke krvaceni do
zaludku, pripadné krvaceniz pupku. Obvykle se podava formou jednorazové injekce do
svalu. Dité pak jiz nemusi uzivat Zadné dalsi léky a ucinek je jisty. Pokud je pro rodicku
tento zpUsob nepfijatelny a dité je donosené, je mozna aplikace formou kapek. Hrozi ale
riziko, Ze dité kapky vyzvraci. Pak je nutno podavat kapky opakovanég, jinak by ucinek
nebyl dostatecny .

O schématu podavani budete informovana pri propusténi do péce praktického Iékare
pro déti.

Prvni koupani ditéte.
Na porodnim sale se miminko nekoupe, pouze osusi. Prvni koupdni probéhne aZ na
pokoji za pritomnosti matky.



Screening.
V pribéhu pobytu na novorozeneckém oddéleni podstoupi dité nékolik vysetteni, ktera
maji odhalit pripadné vrozené vady nebo onemocnéni.

1. odbér kapilarni krve z paticky — odhaleni vrozenych a dédi¢nych metabolickych
chorob (novorozenecky laboratorni screening),

2. vysetreni sluchu pomoci méreni otoakustickych emisi,

3. vysetfeni oftalmoskopem k vylouceni vrozeného zakalu ¢ocky,

4. vysetreni ortopedem k vylouceni onemocnéni kycelnich kloub( a nohou,

5. ultrazvukové vysetreni ledvin k vylouceni vrozenych vad ledvin a mocového traktu,

6. vysSetfeni na vrozenou syphilis z pupecnikové krve.

Po porodu bude rodic¢ka o téchto vySetfenich podrobné informovéana, coz potvrdi
podpisem (informovany souhlas).

Nasi lékari a sestry rodicku o vSem informuji. Pokud rodicka nééemu nerozumi, nebo
informace budou nedostatecné, je vhodné Zadat opakované vysvétleni.

Vice informaci o naSem Novorozeneckém oddéleni a jeho vybaveni naleznete na jeho
strankach.
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