Desatero pro asistenta voZkare

1. A kazdém zastaveni je nutné vozik zabrzdit.

2. Vozik zvedejte pouze za pevné ramy.

3. Uxdomte si, Ze vozk& ma jiny zorny Uhel neZ doprovodtasto nevidi, co mu ukazujete.

4. Mluvite-li s vozékarem, snazte se bytgd nimc¢i aspai vedle i), aby nemusel stéle @&t hlavu.

5. V mistech velkého pohybu lidi (obchodni domydpgezdte velmi opatry, je velmi nepijemné pro vozikére,
najede-li jeho vozik kolemjdoucim na nohu.

6. Fi ndkupech atriznych jednanich nechte vokée samotného vyslovit sv&gmi, dotazy a rozhodnuti.

7. Hi prechézeni ulic s velkym provozem nenechte dl@e "byt vydan napospas" aige dostaténé od krajnice
vozovky.

8. Jedete-li s vozikem z prudSiho svahu, gjiédadsji pozpéatku kwli neprijemnému pocitu vozkére, také
muazete Iépe brzdit vozik.

9. V nerovném terénu a po dlaZebnich kostkacha&esiet s vozikem po zadnich kolech, aby nedothéze
otresim, negijemnym pro vozikére.

10. SnaZte se vZdy byt oporou pro ¥&&fe @i nepfijemnych situacich, které mohou vzniknotitgohybu mezi
lidmi (nevhodné narazky na vozik, nezvladnuticerd atd.)

Uzite¢né rady pro asistenta

Spravné drzengla musi dodrZzovat nejen v@ker, ale i asistent. iPpomoci musi dbat na prevenci potizi vzniklych
pretszovanim patée pi fyzické pomoci:

1. Nikdy nezvedejte osoby nebiedntty s natazenymi pazemi, natazenyma nohama a syohneddy. Zvedani by #ho byt
provadno se zpewnym trupem, rovnou péte pokgenyma rukama i nohama, které jsou minakraené (podob#jako u
vzperaci ¢inky). Pri zvedani propiname kolena a zada udrzujeme sigiteér

2. Nikdy nezvedejtedkoho nebo #co s rotovanym trupem.

3. Nikdy klienta nezvedejte, nemate-li dostateksprou k bezp&né manipulaci - odstite prekazky, abyste se mohl
pohybovat vols a neztratil rovnovéhu.

4. Nikdy se nepokousejte manipulovat s klientem,s#ejste-li si naprosto jist, Ze to zvladneteksjte radji na pomoc.

5. Nikdy se nepokouSejte zachytit padajiciho kiemtegulujte jeho pad.

6. Nikdy nezvedejte klienta z vany - pouzijte zvediavyckejte na pomoc.

7. Fi provadini oSetovatelskych procedur (pé o kizi, GUprava odvu, atd.) na sahnenechejte sgdvat vahu klienta.

8. Nikdy nezvedejte klienta do nebo z voziku bidphoziho zabr&ai, odstradni stupaek a bénic s ogrkami na ruce.
9. Nikdy se nespokojujte se Spatnyhnedostaténymi prostedky a vybavenim, adresujte suéppminky odpo¥dné osob
¢i se pord’te s odbornikem.

Jak se stat dobrym asistentem votgkare

Jizda s vozikem po rovném terénu
Kdyz jedeme s vozikem po rovinv interiéru i venku, musime stale sledovat maze®vnosti (kameny, dirgi zGZeni prostoru, abychom
vozickare neohrozili padem z vozikii odienim kortetin.

Jizda s vozikem v nerovném terénu

Zejména v pirodé, hrozi¢asto nebezpé padu vozikére vireddi do stran, kdyZz se maléd kéka dostanou do prohluBnPomocnik
seSlapnutim zadni zvedaci patky sklopi vozik naizkola, vyrovnad&zise voziku i s vozikérem a tl&i vozik vpred @i stalém udrzovani
rovnovahy voziku na zadnich kolech.

Zvednuti voziku na obrubnik s jednim pomocnikem

1. zpisob: Pomocnik sklopi vozik seSlapnutim naslapné patkzadai kola, kterymi najede k obrubniku. PomalwpbVozik na fedni
kolecka a zvedne plegika za madla voziku najjiiotho na chodnik.

2. zpisob: Pomocnik najede zady k obrubniku, sklopi vozikadni kola, vystoupi na chodnik a vytadhne vozilonahPomalu polozi
vozik na pedni koléka.

Sjizdéni obrubniku s jednim pomocnikem

1. zpisob: SeSlapnutim naSlapné patky sklopi pomocnik vozéidwna zadni kola. Vyrovné&zist voziku i s voztkarem, sjede obrubnik po
zadnich kolech. Pomalu d& vozikézpa fredni koleka (pozor na fepadnuti plegika \ed).



2. zpisob: Pomocnik najede vozikem zady k htarubniku, postavi se pod obrubnik svezedk@#é doli, kdyz jsou pedni kol€ka na
kraji obrubniku, seSlapne naslapnou patku. S vozise zadnich kolech poodjede od obrubniku a popaklada vozik naigedni kolg€ka.

Jizda s vozikem po schodech nahoru a doke d¥ma pomocniky

Prvni pomocnik zattd vozik za madla déla sodasré seSlapne naslapnou patku - vozik je v rovnovabidzp na zadnich kolech - a
postavi se na dva prvni schody. Druhy pomocnik pictiozik za pevny ram voziku Zeglu. Poméha udrzovat rovnovahu vzad & tlazik
smirem ke schodisti. Tak postupuji schod po schodwmsh stejnym zisobem dai.

Poznamka: Neberte vozik za zadnéigavné a pohyblivéasti jako jsou stugky a podruaky.

Jizda po eskalatoru s asistentem

Nahoru:

a) asistent vjede s vozikerfeg sebou na eskalator

b) vozik se automaticky sklopi nazad, asistenteday nohu naki@nou na pedchozim schodu eskalatoru a udrzuje vozik v ro&hog
poloze

¢) ke konci eskalatoru udrzuje asistent vozik symakoly mirrg zdvizenymi, aby mohl hladcegget horni okraj eskalatoru

d) po jeho pejeti asistent sklopi vozik do normalni polohy

e) bshem jizdy na eskalatoru se klierfidsZuje pevnycheéasti voziku (ma-li tyto schopnosti)

Doli:
1. zpisob popedu
a) asistent sklopi vozik nazad a vjede na efskala
b) po dobu jizdy asistent udrzuje vozik ve skloprovnovazné poloze
2. zpisob pozadu
a) asistent pozadu nastoupi na eskalatéidazpje vozik v zaklo#né poloze
b) [i vystupovani je lepsi vyjet se zvednutynmeg@nimi kole€ky



