Co to je ,rehabilitace"?

Rehabilitace jako celospoléensky proces sdstavuje koordinovanouwinnost vsech sloZzek
spolenosti (statu, instituci, organizaci a jednotiiycs cilem znovu Zadit ¢loveka, postizeného na
zdravi nasledkem nemoci, Uradwrozené vady, do aktivniho spedaského Zivota. Podle OSN je
kvalita arovre rehabilitace kritériem kulturni Urovhspolenosti. Z celého rozsahlého a slozitého
komplexu rehabilitace se v ramci zdravotnictvi gk rehabilitani proces jakolécebna
rehabilitace

Lécebna rehabilitace je komplex medicinskych preventiv, diagnostickych a terapeutickych
opateni sngiujicich k obnoveni maximalni futki zdatnosti jedince postizeného na zdravi(
tzn.nejlépe Upravou ad integrum).

Je realizovana tymovou praci rehabéiitech |ékad, fyzioterapeud, ergoterapeit a dalSich
odborniki na podklad izké mezioborové spoluprace.

Lécebna rehabilitace se zabyva:

a/ diagnostikou, terapii a prevenci vSech sekundaanen, které provazeji zakladni onemeon

b/ vycvikem kompenzmich mechaniziin v ramci postizeného organu (systému), aby &anhk
ztrata byla co nejmensi

¢/ vycvikem substittnich mechaniziin nepostizenych organsysténi), aby funkni ztrata byla co
nejmensi

d/ vybavenim pagebnymi prostedky zdravotnické techniky , nacvikem jejich powiv

e/ pisobenim specifickymi pragtdky proti bolesti

f/ obnovou ¢élesné zdatnosti na Uravepotebnou pro optimalni kvalitu Zivota tj. znovuraaeni do
vSech @ivodnich spoléenskych aktivit

Myoskeletalni medicinase zabyva diagnostikou a terapii fanich poruch hybného systému, ke
kterym dochazi bdi samostatfinebo v souvislosti se strukturalnim onemwdm. Za tim delem
pouziva vlastnich diagnostickych a terapeutickydstyai. Zajif'uje diferencialni diagnostiku
vSech onemocmi, u kterych jsouitomny projevy poruchy a postizeni na hybném syatém

Fyzikélni medicina (Fyziatrie) studuje a vyuziva fyzikalnich po#d k prevenci, diagnostice a
terapii.Vyuziva fyzikélnich progtdki s cilem dosahnout co nejlepSiho funikho stavu jedince.
Jako fyzikalni podé&ty vyuziva girodni i un€lé zdroje vSech drdhenergie, mechanické, tepelné,
chemické, elektrické, stelné, akustické a jejich kombinaci a terapie pawgh

Fyzioterapie je obor zdravotnick&innosti zangieny na diagnostiku a terapii poruch funkce
pohybového systému. Préstinictvim pohybu a dalSich fyzioterapeutickych ppst cilerg
ovliviuje funkce ostatnich systémvcetre funkci psychickych k terapii pouziva fyzioterapie
neinvazivni léebné prosedky fyzikalni povahy. Je tor@devSim pohyb a to aktivni i pasivni,
mechanické podiy, gravitace, teplo, chlad, tlakové a vztlakovi§ sodniho progedi uplatiné
ve specialnich postupech, metodach a konceptectybpef, manualni a reflexni terapie,
ergonomické poradenstvi. Jako dapici prostedky vyuZiva fyzioterapie i podty ostatnich
fyzikdlnich médii z arteficidlnich zdipj (jako (Einky mechanické, &inky swtelné energie,
elektrického a magnetického pole). Nedilnoucgsti terapie je edukace pacienta.

Ergoterapie je terapeuticky postup, ktery vyuZziva specificki@gdostické a k&ebné metody,
postupy, eventinnosti @i lécbé jedinal kazdého ¥ku, s fiznym typem postiZzeni, Ktiejsou trvale
nebo de@asre fyzicky, psychicky, smyslavnebo mentakh postizeni.Cilem ergoterapie je dosazeni
maximalni sobstainosti a nezavislosti kliefitv domacim, pracovnim a socialnim ptedi a tim
zvySeni kvality jejich Zivota. Ergoterapie je nezgitelnou soutasti I€ebné rehabilitace a v tité
fazi dokonce fedstavuje hlavni terapeutickyigtup.



