Ergoterapie

Ergoterapie si klade za cil vycvik sebeobsluhy vitageme sed, i@suny z iZzka na vozik, z voziku
na WC, do sprchy. Vozik je jistou znamkou samosttinkdy jiz ¢lovék neni upoutan naizko a odkazan
jen na pomoc druhé osoby¢ithe sebeobsluhu vébnych dennicktinnostech, pouzivani komperréch
pomicek, podav&i, vycvik nahradnich funkci a stereotyp

Kompenzatni pomiicky

Podle typu a rozsahu postizeni navrhujeme komgemnzponucky, Gpravy bytu a prosdi.
Kompenzé&ni pomicku gredepisuje 1éka zdravotni pojisovna ji miZze plré nebocasténé hradit. V gipads
télesre, zrakow ¢i sluchow postizenych otani, nehradi-li poricku zdravotni poji®vna, ma nemocny
pravo na FispEvek na opdaeni zvlastnich poitek na zaklaglvyhladkye. 182/1991 Sb. viz. Stejna vyhlaska
plati i pro poskytovaniispivku na Upravu bytu.

Kompenzatni pomiicky pro chizi

Podle stup& poruchy a zachovalé svalové sily dogdme hole, berle (francouzské, kanadske,
podpazni, fedloketni), koaiky, choditka. Doplky téchto ponficek jsou protiskluzové nastavce na hole,
skiipec na fil, hal se stupgm. Neékdy je nutna ortopedicka obuv, vyztuZeni kloubuppealni paska, dlaha,
osmikovy tah, bandaz.

Mechanicky vozik je wen lidem se zachovalou silou hornich &etin. Ri snizené svalové sile pazi
je indikovan vozik elektricky. Pro jizdu v intenigje lepSi vozik s velkymi koly vzadu, pro jizdmerovném
venkovnim terénu s&t8imi koly v@edu. Ri vybéru voziku je teba brat v Uvahu vySku sedu, rozloZitelnost a
slozitelnost voziku, prostornost sedaci plochyémgeni zad, nosnost, daijdy, pracovni desku. #€slo by
nentlo byt @ilis hluboké, aby nedochazelo k deformaci sedu.

DalSimi pontickami pro lokomoci jsoutzna kola, itikolky, skatry. Jsou vhodné&igporuchach ctize
(zakopavéani, ataxie, vravorava, topornézg), kdy je zachovana sila v nohou.

Kompenzatni pomiicky k oblékani
Zapin& knoflika, navlék& purtoch, stahovak zip zapindni na patenty, suché zipy, stahovaci
saarky, h&ky, prezky, dlouh& obouvaci IZice, zouvak bot.

Kompenzatni pomiicky pro osobni hygienu

Zadovy karté nebo myci Zinka (houba) s prodlouZenou rukojesjlena rukoje hiebenu, Stipky na
nehty s pevnym uchytem k desce stolu, &talido vany nebo sprchy, satky do vany, protiskluzova rohoz,
sedaci podkova na WC, padp na WC, bidet, davkova mydla, zubni pasty.

Kompenzatni pomiicky pro p¥ipravu jidla a sebesyceni

Upraveny pibor, kombinovany fibor, specialé tvarovana rukojé priboru, pruzinovy drzékiboru,
kuchyiské prkénko s bodci a uchytem k pracovni desceglodat Zloutku a bilku, kuchyské elektrické
spotebice (Slehd, hretac, mixer), sklopny drzak konvice nebo sklenky, Skaatreleniny s dchytem,
obrubnik talfe, protiskluzova podloZzka pod tgliotvirate Sroubovacich zavit lahvi, konzerv, drzak ke
slévani vody z ud@nych potravin, servirovaci stolek na kidéch.

Kompenzatni pomiicky pro domaci prace

Kart& s pisavkami, smeték a lopatka s kloubem nebo s pradimu rukojeti, souprava kbeliku s
mopem, zdimani hadru na vytirani a pradlatzemého fes ty¥ (kohoutek vodovodu), nastné kopyto,
sklapci Zehlici prkno s nastavitelnou vySkou, naviéki, specialni fizky, pakové baterie.

Kompenzatni pomiicky k béznym ¢innostem
Vycvikova deska, izkovy podavd, Svédsky podava drzak tuzky, karet, telefonniho sluchatka,
knihy, nakupni voziky, protiskluzové podlozZky,ifsavna z&izeni, drzak kku.



Upravy bytu

Vytvotit prostedi bez zbytgnych bariér. Podlaha je nejlepsi hladka, ale n&@duklabytek usp@dat
piehledi, jednotlivych kud nabytku vyuZit jako zachytnych, &mych bodi, zvolit vhodnou vySku
ndbytku, odkladacich a skladovacich ploch. Do kbypa WC umistit opradla, tye, madla, stotku,
sed&ku, schidky do vany, zvedak, protiskluzovou rohoz, sedatkoWC. Lizko pristupné zeit stran,
pohodiné, prostorné, pevné, vzdusné, vysoké 50dtnpoteby vybavené gumovou podloZkou, dogou
lahvi, podloZzni misou. K lepSimu pohybu n&Wu slouzi Zebicek, uzdéka, hrazdika. Dophujicim
vybavenim #iZzka je n@éni stolek, pracovni nebo jidelni deskastolek, ponicky k polohovani (zvySena
podgra, valéky, bedntka, s&ky s piskem, protidekubitalni podlozka).



