CVICENI PRO TEHOTNE
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Milé nastdvajici maminky,

Srdecné vas zveme na nase lekce cviceni v breclavské nemocnici.
Cviceni vedou zku$ené porodni asistentky Monika Svestkové a Iva
Havrankova. Spolecné se pripravime na to, aby vse béhem téhotenstvi
i porodu probihalo co nejlépe. Snazime se o zpevnéni horni poloviny
téla, zad a pazi, prevenci a odstranéni bolesti zad, uvolnéni dolni
poloviny téla (panev, kycle, kolena).

Hodiny probihaji ve cvicebnim sile nad hlavnhim vchodem do
nemocnice kazdé pondéli. Prijit je vhodné po ukonceném 12. tydnu
gravidity (cvi¢ime od 17:15 do 18:15), po 32. tydnu gravidity se vice
zamérujeme na pripravu k porodu (cvi¢cime od 16:00 do 17:00).
PohodIné sportovni obleceni a [ahev s pitim sebou.
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TéSime se na vas, lva a Monika




