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V nasem regionu umira polovina lidi na aterosklerdzu a jeji komplikace, predevsim srdecni choroby. Soucasnost
je poznamenana dvéma protichldnymi trendy: na jedné strané pokroky v mediciné umoznuji prodlouzit délku
Zivota, na strané druhé péce jedincli o vlastni zdravi je na nizké Grovni. Proto jsme na nasem oddéleni vytvorili
program prevence a |éCby kardiovaskularnich chorob. Tento Ukol je mnohastupnovou zaleZitosti. Jedna se o:

a) péci vétsinou nékolika lékart, ambulantné nebo za hospitalizace,
b) aktivni pfistup kazdého pacienta.

Program proto sestava z nasledujicich Cinnosti

1/ Primarni prevence

Jedna se o orientaci na pacienty dosud bez srdecni choroby, kteri vSak maji Cetné rizikové faktory (hypertenze,
obezita, zvySena hladina tukl, koufeni, diabetes atd.). Pro tyto pacienty jsme otevreli dalsi kardiologickou
ambulanci. Aby se informace dostaly do rukou i SirSi verejnosti, vytvorili jsme informacni brozurku ,Zachrarite své
srdce", ktera je k dispozici na naSem pracovisti (viz. dale). Proti ostatnim vSeobecné dostupnym materialdim, jsme
v ni shrnuli konkrétni zkuSenosti, tedy to, co se na zakladé nasi dlouholeté praxe v regionu jevi jako
nejpodstatnéjsi.

2/ Akutni srdecni prihoda (akutni koronarni syndrom)

Nejzavaznéjsi je srdecni infarkt, ktery je mozno dnes lécit zprlichodnénim postiZzené cévy metodou zvanou direktni
PCI. Je to Spickovy vykon, ktery provadéji specializovana pracovisté ve FN U Sv. Anny a FN Bohunice v Brné. Diky
vyborné spolupraci, jsou vsichni nasi indikovani pacienti odeslani na tato pracovisté a poté zpét na nase oddéleni
k doléceni a rehabilitaci. Je doloZeno, Ze zplisobem organizace a vysledky léCby stoji tato spoluprace na prednim
misté v Evropé.

3/ Chronicka srdecni onemocnéni

Pacienti jsou hospitalizovani na standardnim oddéleni a sledovani v kardiologické ambulanci v ramci sekundarni
prevence. K dispozici je zazemi funkcni diagnostiky (ergometrie, EKG Holter, tlakovy Holter, rytmokarty pro
sledovani srde¢niho rytmu), echokardiograficka laboratof a telemetrie. Je vypracovan program rehabilitace po
srdecnim infarktu. Uzce spolupracujeme s kardiochirurgickym pracovistém U Sv. Anny, v feSeni srdeCnich arytmii
jsou pacienti odesilani do obou fakultnich nemocnic v Brné, k implantaci kardiostimulatord do Nemocnice v Kyjové
a Hodoniné.

4/ Spoluprace v oblasti kardiologie

Formy a cile nasSich postupl stanovujeme na pravidelnych spolecnych seminarich, kde také hodnotime nase
vysledky. V nasem okrese jsme usporadali seminafe na téma ,Infarkt myokardu, komplexni feseni problematiky"
(rok 2003) a ,,Reseni aktualnich problém( v kardiologii* (rok 2004), kde zaznély prednasky prednich odbornikl a
sdéleni z nasi praxe. Prizvani byli i ambulantni Iékari, pracujici mimo nemocnici, nebot’ jejich Ulohu povaZzujeme
za dllezZitou. Dale se nase oddéleni kazdorocné zUcastriuje seminare ,Sv. Anna", ktery je pofadan na ptidé fakultni
nemocnice. Zde je kazdé interni oddéleni jihomoravského kraje vyzvano, aby prezentovalo své vysledky na poli
akutni kardiologie.

5/ Registr srdecniho infarktu

Na nasem oddéleni jsme jiz pred lety zavedli povinné sledovani kazdé akutni srde¢ni prihody. Mame tak dnes k
dispozici redlna data za nas region, zname potieby, o které mlzeme opfit nase dalsi postupy a planovani. Tento
program je logickym vyUsténim naseho snazeni.
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