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__INFORMACE PRO PACIENTY
TOTALNI ENDOPROTEZA KYCELNIHO KLOUBU

Vazena pani, Vazeny pane,

byla Vam provedena nahrada kycelniho kloubu a béhem hospitalizace v nasi nemocnici budete
nasimi fyzioterapeuty seznameni se zasadami chlize, cvieni a pravidly chovani k ,novému" kloubu.
Vsechny tyto aktivity s Vami osobné nacvi¢i a proberou. V pfipadé jakychkoli nejasnosti se, prosime,
nebojte zeptat. Prejeme Vam prijemny pobyt a brzké dosaZeni navratu do béznych aktivit a
normalniho Zivota.
kolektivy Ortopedického a Fyziatricko — rehabilitacniho oddéleni

Pro spravnou funkci a postaveni nového kloubu je nezbytné spravné uloZeni DK, proto je nutné
dodrzovat spravné zapolohovani — proto je Vam vloZzen klin mezi koncetiny a pfipadné noha vioZzena do
derotacni boticky — aby se koncetina nemohla vytacet do zevni rotace /Spickou ven/.

ZASADY:

- nekfizit nohy pres sebe, nevytacet Spicky od sebe

- nedavat nohu pfes nohu

- v operovaném kycelnim kloubu by nemél Ghel pfi pokréeni prekrocit 90°
(proto nesedat na nizkou Zidli nebo do kresla)

- nepredklanét se do hlubokého predklonu

- necvicit pres bolest a Unavu, pravidelné odpocivat

- pfi chlizi doslapovat na operovanou nohu jen do miry
povolené Iékarem

Nacvik sedu
Budete nauceni spravnému postupu sedu na neoperovanou stranu.

NEDAVEJTE nohu pfes nohu!

/to znamena pri operované levé DK sed na pravou stranu postele/ (Bend Jo omacona opsrovans Kondet

na)

Chiize po roviné A2 B
1. Obé berle
2. Operovana DK

3. Zdrava DK

Chdize do schodi

1. Zdrava DK

2. Operovana DK
3. Obé berle

Chdze ze schodi

1. Obé berle

2. Operovana DK
3. Zdrava DK

Kontakty:

Ortopedické oddéleni, tel: 519 315 685

Fyziatricko — rehabilitani oddéleni, tel.: 519 315 407, toufar@nembv.cz

Vypracoval: Mgr.Vladan Toufar, vedouci fyzioterapeut, Jitka Jankova, fyzioterapeut

Revidoval: MUDr.FrantiSek Horacek, primar ortopedického oddéleni , MUDr. Ilona Vojackova, primarka FRO




ZAKLADNI CVICEBNI JEDNOTKA
A. Cviceni vleze na zadech
1. krouzit v kotniku (obé dolni koncetiny- DKK)
2. krcit DK v koleni a zpét natahnout (stfidat DKK, zacina zdrava DK)
3. natazenou DK davat do boku a zpét (stfidat DKK, zacina zdrava DK)
! Spicka sméfuje nahoru!
4. natahnout DKK, pfitahnout Spicky a zatlacit kolena dol{ (propnout obé& DKK)
5. stahnout hyzdé k sobé a 5 - 10 sec. drZet

B. Cviceni vleze na boku
I leh na neoperovaném boku, mezi kolena polstar, operovana DK nesmi prekfizit zdravou!
1. zvedat natazenou (operovanou) DK nahoru (Spicka se nevytaci!)

C. Cviceni vlieze na brise
1. krcit DK v koleni (stfidat DKK, zacina zdrava DK)
2. tahnout hyzdé&, uvolnit (DKK jsou natazeny)
3. zapfit se o Spicky a propnout kolena (obé DKK)

D. Cviceni ve stoje (u Zebfin, nebo doma za opéradlem kresla)
! operovanou DK zatéZzujeme jenom do miry povolené lékafem !
1. pokrcit DK v koleni, poloZit zpét (pouze operovanou DK!)
2. davat operovanou DK do boku (unozit) a zpét
3. stoupat na Spicky a na paty
4. mirny podfep a narovnat se
DALST DOPORUCENT:
«  Spéte na pevném a rovném l0zku.
« Stfidejte chlzi, sed a leh, neprecenuijte své sily.
«  PonoZku obouvejte jen za pomoci ru¢niku, druhé osoby nebo oblékace ponozek, pfi obouvani pouzivejte
dlouhou IZici, boty noste s pevnou patou.
« Kalhoty a spodni pradlo oblékat za pomoci berli.
»  Nékolikrat denné cvicte.
« VleZe na zdravém boku vzdy vkladejte pevny polStai mezi kolena.
« Zvedejte predméty se zemé tak, aby pfi predklonu se operovana DK sunula po zemi
a uhlidejte DK od sebe.
» Neodkladejte berle bez povoleni Iékare.
«  Dvakrat denné lezte cca pdl hodiny na bfise.
PraV|deIne kontrolujte stav svych berli.
UPRAVA DOMACNOSTTI:
+ je vhodné sedét na Zidlich min. 60 cm vysokych (zalezi na vasi vlastni vySce) napf. vyskovée
nastavitelné zidli, pracovni sedacce, barové Zidli
» postel by méla byt vyssi (70 cm)
« na WC a k vané zabudovat madla. Do vany pouzivat sedacku na vanu a protiskluzovou podlozku
(pfesun do vany - posadite se na sedacku, prvni presunete do vany zdravou nohu a potom
.. operovanou)
PECE O JIZVU:
+ jemné natfit jizvu krémem a krouZivymi pohyby mirnym tlakem pfes zhojenou jizvu masirovat
od shora dold a zpét / po Uplném zhojeni/
RADY DO BUDOUCNA:
« limitujte riziko padu
» pravidelné cvicte, neprecenujte vyznam plavani nebo kola — vlastni cvi¢eni nenahradi
« vhodné sporty jsou plavani, chlize do 5 km, jizda na kole, golf
» udrzet si hmotnost (zhubnout)
+ nenosit téZka bremena
« nepredklanét se do hlubokého predklonu
«  Setfit se a dodrZovat zasady po cely zbytek Zivota
«  Pri obtizich /nahle vznikla bolest, zarudnuti, Ci sekrece v jizvé, omezeni pohybu, horecky nebo zkratu
koncetiny/ vyhledejte Iékare.
Po propusténi v nauCenych aktivitach pokracujte, v pripadé jakychkoli problémt Vam nabizime moznost
konzultace a eventuelné cilené fyzioterapie na nasi rehabilitacni ambulanci. S Gpravou domacnosti, moznostmi
pouZiti kompenzacnich pomUicek véetné praktického nacviku
v béznych dennich ¢innostech s Vami v pfipadé potfeby nebo Vaseho zajmu probere ergoterapeutka Fyziatricko —
rehabilitacniho oddéleni.



