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Newoeniee Brectaw, hudoua ), 1. paito
Akce nro uerejnost

Domnivate se, Ze Vas se civilizacni choroby netykaji nebo z nich naopak mate obavu?
Ziskate informace o spravné Zivotosprave, prevenci kardiovaskularnich onemocnéni
a jejich zakladnich rizikovych faktorech.

)
]

Koureni Pohybovy rezim

- Skodlivost kouieni, prevence a lécba - doporuceni vhodného pohybového rezimu
- vypocet rizika kardiovaskularniho onemoc- - nacvik spravné zatéze

néni - moznost absolvovani zatézového testu srd-

Spravna vyziva ce (sportovni obleceni s sebou vhodné)

- méreni hladiny krevniho cukru
- méFeni cholesterolu Hypertenze
- vypoéet Indexu télesné hmotnosti BMI - méfeni krevniho tlaku

doporuéeni diety - rezimova lécebna opatieni

Prijd’te si ovérit, jak na tom se svym zdravim jste,
poteésit oko i mysl a dozvédét se néco zajimavého...

Soucasti akce jsou

UYSTAURIRUCNICHIPRACI] PREZENTACEHNIH

personalu nemocnice — hackovani, vysivka, S MOZNOSTI ZAKOUPENI - zdravy Zivotni
sperky, patchwork, palickovani,modrotisk ... styl, volnocasové aktivity, beletrie

Ochrana osobnich udaj }

Spravce: Nemocnice Bfeclav, prispévkova organizace, IC: 00 390 780 se sidlem U Nemocnice 3066/1, 690 02 Breclav (dale jen "nemocnice") timto
Ucastniky informuje, Ze mohou byt pofizovany fotografie/audiovizudlni zdznamy, které budou prezentovény na webu nemocnice www.nembv.cz nebo
na nasténkach ve verejné dostupnych prostordch nemocnice po dobu 3 let za Ucelem prezentace nemocnice. Timto nemocnice zaroverl upozoriiuje,
Ze neodpovida za provedené fotografie/audiovizudlni zéznamy ze strany tretich stran.

Pokud s pofizenim fotografie/audiovizualniho zaznamu ucastnici nebudou souhlasit, je nutno tuto skutecnost oznamit pred zahajenim.

Povérenec pro ochranu osobnich tdajé v nemocnici: Bc. Lenka Mikulicova, email: gdpr@nembv.cz, telefon: +420 519 315 104



